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Y NEUROCIENCIA
CON LUCIA CALLEN

@luciasombras

Este curso tendra lugar en: I | +INFO'Y RESERVAS

| e Att. Carmen Bonet
Sala Saltamontes Russafa, e 606222878
C/ Padre Perera 2, pta SALIAMONITES luciacallen@gmail.com

VALENCIA @luciasombras


https://www.youtube.com/watch?v=-TLywTa2B80
https://luciasombras.com/danza-butoh-para-la-creacion-escenica/

EL MAPA INTRACORPOREO: Viaje por los intramundos

Danza Butoh y Neurociencia

Cudndo
FEBRERO 2024

Sab 25 de 10:00h a 18h
(comida 1h 30min)
Dom 26 de 10h a 14 h

Dénde

Sala Saltamontes RUSSAFA
C/Padre Perera 2 pta 1,VALENCIA

Tarifa

110 euros si te apuntas antes del 15 de
febrero

140 euros después del 15 de febrero

+ 10% DE DESCUENTO si has cursado
algun intensivo previoy 10%
acumulado para el siguiente intensivo

Dirigido a

Estudiantes, profesionales de
las artes escénicas y/o artes visualesy
personas curiosas del movimiento

Concepto y contenidos

“El cerebro construye mapas de los
cambios corporales en varias regiones
con la ayuda de signos quimicos
trasportados en la sangre, y sefiales
electroquimicas trasportadas por las
vias neurales. Finalmente los mapas
neurales se vuelven imagenes
mentales”

ANTONIO DAMASIO

El cerebro vive en el silencioso submundo de
la oscuridad craneal, a pesar de ello, es
capaz de revelarnos el mundo en colores,
formas, texturas y objetos, combinando las
seflales sensoriales con sus expectativas o
creencias. Los neurocientificos aclaran que
no es lo mismo sentir que percibir.

La percepcién no es un proceso pasivo, es un
proceso en el que el cerebro debe construir
activamente su realidad. Para ello, debe
hacer una serie de conjeturas que le ayuden
a predecir la mejor version del mundo.

Como decia el neurocientifico Anil Seth: /a
realidad no es mas que una alucinacidon
colectiva.

La danza butoh es una danza para la
exploracién de los procesos cuerpo-mente, y
también para la reconstruccion del mundo
mental a través de la metamorfosis de
nuestro cuerpo en el espacio, generando
otras posibles realidades. El Butoh, a través
del desarrollo de la “conciencia perceptiva”
o la "percepcién sensorial reciproca", nos
ayuda a ampliar nuestra capacidad sensorial
y también la de prediccion en movimiento,
asi como a desarrollar nuestro imaginario
para ampliar la posibilidad de existencia.

En este intensivo investigaremos el proceso
de la percepcion a través de la exploracion
de los sentidos somaticos, propioceptivos e
interoceptivos, y aprenderemos a observar
nuestros propios mapas corporales para
disefiar nuevos retratos intracorpdreos.

Partiremos de ejercicios de relajacién
Noguchi Taiso para ir hacia la meditacion en
movimiento, basdndonos el concepto de
Hijikata del “cuerpo objetivo" y "cuerpo
arquelégico”, e iremos a la caza de las
imagenes perdidas de nuestro ser en el
espacio inconsciente.

Desarrollaremos un entrenamiento corporal
basado en el Teatro Fisico, en los
movimientos de Lecoq y el mimo corporal,
hasta alcanzar el estado Butoh-Tai, para
aprender a llevar el espacio de accién
externo a nuestro interior y permeabilizar el
cuerpo para que pueda expresar sus
paisajes internos invisibles: el intramundo.

Trabajaremos sobre los fundamentos de, la
integracion y disociacién del movimiento
explorando nuestras memorias fisicas. en
busca del arquetipo o personaje que vive en
silencio en nuestro interior, y darle vos a
través del juego y la creacién escénica.

LUCIA CALLEN @luciasombras

Doctora en Neuorociencia por la
Universidad de Barcelona, docente, actriz-
performer, dramaturga y creadora escénica,
especialista en Teatro Fisico, diplomada en
la Escuela de Teatro Internacional de Arturo
Bernal; y en Danza Butoh, formada en la
Escuela JINEN Butoh de Atustushi Takenouchi'y
miembro de la compafiia butoh
internacional The Phyisical Poets dirigida por
Mushimaru Fujieda. Ha sido Directora de
Comunicacion de la Sociedad Espafiola de
Neurociencia (SENC).

Desde 2018, dirige La Sombras & Company,
una compafilfa que utiliza la danza butoh
junto con el teatro fisico, la voz poética, las
nuevas tecnologias y la ciencia para la
creacién multidisciplinar en colaboracién
con otros artistas internacionales, habiendo
mostrado sus piezas en multiples festivales
internacionales entre Asia y Europa.

+ informacién

luciasombras.com
luciacallen@gmai.com



